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Senhor Presidente,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É com elevada honra e profundo orgulho que 

tomamos registro sobre notáveis feitos do atleta e treinador Renato 

Lima, em sua carreira de fisiculturismo, que o colocam entre os 

grandes nomes da modalidade no Brasil e no cenário internacional.

Renato, hoje, aos 39 anos de idade, iniciou sua 

trajetória no mundo da musculação ainda muito jovem, sem 

conhecimento formal, treinando em uma academia simples de bairro, 

chamada Ômega Academia onde este vereador teve a honra de treinar 

junto com o futuro campeão, o apelidando, carinhosamente como 

“Frango”, o que mudou de figura com o passar dos anos ante a 

dedicação e treinamento incansável já do atleta “Renatinho Sem 

Massagem”. Movido pelo desejo de transformar seu corpo e sentir-se 

melhor consigo mesmo, demonstrou desde cedo determinação, 

disciplina e perseverança, qualidades que jamais o abandonaram. 

Com o passar dos anos, seu interesse pelo esporte se 

aprofundou, e Renato buscou ampliar seus conhecimentos 

ingressando na faculdade de Educação Física. Em 2012, conheceu o 
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fisiculturismo, participando de seu primeiro campeonato estadual para 

estreantes - marco que o impulsionou a seguir carreira na modalidade. 

Desde então, conquistou mais de 15 títulos em competições estaduais, 

nacionais e internacionais, evidenciando sua dedicação, resiliência e 

excelência. 

Entre os destaques mais recentes, Renato sagrou-se 

campeão paulista em três federações em 2024. Já em 2025, brilhou no 

cenário internacional, conquistando dois títulos no prestigiado Lemon 

Classic, realizado nas cidades de Tóquio e Hiroshima, no Japão. Mais 

recentemente, participou do Campeonato Batalha das Valquírias e 

Bárbaros, promovido pela SPFF, alcançando o Top 2 na categoria 

Bodybuilder, demonstrando mais uma vez seu alto nível competitivo e 

a constância de sua dedicação. 

Mantendo o ritmo de conquistas, Renato ainda 

representará São Caetano do Sul em mais duas importantes 

competições até o final de 2025, reafirmando seu compromisso com a 

excelência esportiva e sua busca constante por novos desafios no 

fisiculturismo. 

Renato Lima não é apenas um atleta de destaque, 

mas também um exemplo de superação, ética e compromisso com a 

saúde e o bem-estar. Sua atuação como treinador há mais de 10 anos 

tem formado e inspirado novos talentos, incentivando hábitos 

saudáveis e consolidando São Caetano do Sul como polo formador de 

atletas de alto rendimento. Além disso, atua na comunidade local 

transformando vidas por meio do esporte, mostrando que a prática 

esportiva é um poderoso instrumento de disciplina, saúde e 

desenvolvimento integral de crianças, jovens e adultos. 

Diante do exposto, e como forma de expressar nosso 
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mais sincero reconhecimento por sua trajetória exemplar e pelos 

relevantes feitos que orgulham não apenas a cidade, mas o Brasil no 

cenário esportivo internacional,

REQUEREMOS À MESA DIRETORA, nos termos 

regimentais, que se digne fazer constar em Ata e nos Anais de nossos 

trabalhos legislativos, VOTO DE CONGRATULAÇÕES ao atleta e 

treinador Renato Lima, pelos títulos conquistados, pela recente 

participação destacada no Campeonato Batalha das Valquírias e 

Bárbaros, neste ano, pela continuidade de sua jornada competitiva em 

2025 e pela dedicação ao fisiculturismo, exemplo de disciplina, 

determinação e inspiração para todos. 

Plenário dos Autonomistas, 30 de outubro de 2025.

 

 
GETÚLIO DE CARVALHO FILHO

(GETÚLIO FILHO )

VEREADOR
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