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Senhor Presidente,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É com elevada honra e profundo orgulho que 

submetemos à apreciação desta Casa Legislativa o presente voto de 

congratulações ao atleta fisiculturista Ramon Dino, por sua 

consagração como campeão mundial do Mr. Olympia 2025, na 

categoria Classic Physique, o mais prestigioso campeonato 

internacional da modalidade. 

Filho de Lucivânia Rocha e Hamilton Queiroz, 

Ramon cresceu numa área simples de Igarapé, na capital acreana, em 

uma casa compartilhada com os irmãos Radamés e Ramsés. Na 

adolescência, teve seu primeiro contato com a musculação, mas 

precisou interromper os treinos devido à falta de recursos para arcar 

com as mensalidades da academia. Sem condições financeiras, o 

jovem atleta passou a treinar em praças públicas da cidade, 

demonstrando desde cedo determinação e vontade de vencer. 

Em 2016, Ramon venceu o torneio estadual de 

Rondônia, marco inicial de sua ascensão. Dois anos depois, em 2018, 

conquistou o cartão profissional, que o habilitou a disputar as 
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principais competições do fisiculturismo nacional. Naquela época, 

residiu por alguns meses em São Paulo, onde buscava maior apoio e 

estrutura para sua carreira, mas precisou retornar ao Acre diante das 

dificuldades financeiras, especialmente devido ao alto custo da dieta e 

suplementação, além da escassez de incentivos ao esporte no estado. 

A virada decisiva ocorreu quando Ramon recebeu o 

convite para integrar o projeto Mansão Maromba, oportunidade que 

lhe permitiu treinar na academia Ironberg, em São Caetano do Sul, 

elevando seu preparo a outro patamar. Em 2024, ele também residiu 

temporariamente nos Estados Unidos, onde concentrou seus esforços 

para a preparação final rumo ao Mr. Olympia. 

Já em 2024, com grandes expectativas sobre sua 

performance, Ramon enfrentou dificuldades durante a apresentação, 

especialmente por conta da intensa transpiração no palco, o que 

comprometeu a avaliação dos juízes e o levou à quarta colocação. 

Diante do revés, o atleta reformulou sua equipe técnica e passou a se 

dedicar exclusivamente à conquista do título em 2025. 

Sua trajetória é símbolo de resiliência, disciplina e 

superação — qualidades que culminaram em uma vitória histórica e 

inédita para o Brasil, que orgulha não só sua cidade natal, mas 

sobretudo São Caetano do Sul. 

Este feito consagra Ramon Dino como um dos 

maiores expoentes do esporte nacional, ressaltando o papel 

fundamental de São Caetano do Sul como polo formador de atletas de 

alto rendimento e reafirmando o valor do esforço e comprometimento 

para se alcançar a excelência. 

O acreano, que agora representa com orgulho a 

cidade de São Caetano do Sul, já traçou suas metas: seu objetivo é 

manter o título mundial por mais cinco anos consecutivos, reforçando 

seu legado como um dos maiores nomes da história do fisiculturismo. 
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Diante do exposto,

REQUEREMOS À MESA DIRETORA, nos termos 

regimentais, que se digne fazer constar em Ata e nos Anais de nossos 

trabalhos legislativos, VOTO DE CONGRATULAÇÕES ao atleta 

fisiculturista Ramon Dino, por sua consagração como campeão 

mundial do Mr. Olympia 2025, na categoria Classic Physique, o mais 

prestigioso campeonato internacional da modalidade.

Plenário dos Autonomistas, 20 de outubro de 2025.

 

 
GETÚLIO DE CARVALHO FILHO

(GETÚLIO FILHO )

VEREADOR
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