
3167/2025

Câmara Municipal de São Caetano do Sul

Senhor Presidente,

 

 

 

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO 

MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar à 

SECRETARIA COMPETENTE, estudos técnicos para a 

implantação de programa de suplementação nutricional aos 

atletas amadores com mais de 50 anos que representam São 

Caetano do Sul em competições oficiais.

Sugerimos a realização de estudos técnicos visando 

à criação e implementação de um programa de suplementação 

nutricional destinado aos atletas amadores com mais de 50 anos que 

representam o município de São Caetano do Sul em competições 

oficiais.

Atualmente, São Caetano é representada com 

destaque por esses atletas em importantes eventos esportivos, como o 

JOTISA (Jogos da Terceira Idade de Santo André) e o JOTISCS 

(Jogos da Terceira Idade de São Caetano do Sul), entre outros. Estes 

munícipes, além de elevarem o nome da cidade ao conquistarem 

pódios e premiações, são verdadeiros exemplos de superação, 

disciplina e incentivo à prática esportiva na melhor idade, inspirando 

outras pessoas a adotarem hábitos de vida mais saudáveis.
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A suplementação nutricional adequada pode 

contribuir significativamente para o desempenho e a recuperação 

desses atletas, além de ajudar na manutenção da saúde, prevenindo 

lesões, fadiga excessiva e deficiências nutricionais comuns nessa faixa 

etária. Tal iniciativa demonstra o reconhecimento e a valorização do 

esforço e da dedicação desses representantes da cidade.

Por fim, trata-se de uma ação que reforça o 

compromisso do município com a promoção da saúde, da qualidade de 

vida e do envelhecimento ativo, além de fortalecer o apoio ao esporte 

amador e ao bem-estar da população idosa.

Plenário dos Autonomistas, 25 de junho de 2025.

  

  

  
WELBE CAVALCANTE MACEDO

(WELBE MACEDO)

VEREADOR
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