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Senhor Presidente,

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO
MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar a
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SESAUD, estudos
visando a criacio da COPA CAPS no ambito do municipio de Sao
Caetano do Sul.

A presente medida visa elevar a qualidade de vida
dos municipes usuarios dos servicos do CAPS, com a criagdo da
COPA CAPS, tal qual ja existe na cidade de Sao Bernardo do Campo ¢
Sao Paulo.

O esporte tem um papel fundamental na promocao
do bem-estar fisico e emocional de todos, sendo um aliado poderoso
para a saiude mental, a pratica regular de atividades fisicas traz
inimeros beneficios para o corpo, mas também desempenha um papel
crucial na prevencdo e no tratamento de problemas emocionais €
psicolodgicos, como ansiedade, depressao e estresse.

Uma das principais vantagens do esporte € sua
capacidade de liberar endorfinas, substincias quimicas naturais do
cérebro que geram sensacdo de prazer e reduzem a percep¢do de dor,
isso contribui diretamente para a melhora do humor e o aumento da
sensacdo de bem-estar, a pratica regular de atividades fisicas também
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pode melhorar a qualidade do sono, um fator essencial para a satde
mental.

Além disso, o esporte oferece um espaco para a
socializacdo, algo essencial para a constru¢do de redes de apoio ¢ a
reducdo da soliddo, para pessoas que enfrentam dificuldades
emocionais, a interacdo com outras pessoas durante a pratica esportiva
pode promover a sensacdo de pertencimento e fortalecimento da
autoestima.

Outro beneficio importante do esporte ¢ o aumento
da confianga pessoal, superar desafios, seja em uma competicdo ou em
uma meta pessoal, traz uma sensagdo de realizagcdo que reflete
positivamente na sadde mental, o esporte também ¢ um excelente
aliado no combate ao estresse, ajudando as pessoas a lidarem melhor
com as pressoes do dia a dia e a encontrarem formas saudaveis de
relaxar, atividades como yoga, pilates e caminhada podem ser
especialmente benéficas para quem sofre com transtornos como a
ansiedade e a depressdo, pois ajudam a aliviar a tensdo € promovem o
relaxamento mental ¢ fisico, essas atividades favorecem a conexao
entre o corpo € a mente, proporcionando um alivio significativo para
quem enfrenta dificuldades emocionais.

Portanto, ao integrar o esporte na rotina didria, as
pessoas nao sO promovem a saude fisica, mas também cuidam da
mente, prevenindo e tratando problemas como a depressio, a
ansiedade e o estresse, o esporte ¢, sem duavida, uma ferramenta
poderosa para melhorar a qualidade de vida e proporcionar maior
equilibrio emocional a quem precisa.

Plenario dos Autonomistas, 04 de dezembro de 2024.

CESAR ROGERIO OLIVA
(CESAR OLIVA)
VEREADOR
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