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Senhor Presidente,

PROJETO DE LEI

"INSTITUI, NO CALENDARIO
OFICIAL DE DATAS E EVENTOS DO
MUNICIPIO DE SAO CAETANO DO
SUL, O 'DIA DAS LUTAS MARCIAIS'."

Art. 1°. Fica instituido, no Calendario Oficial de Datas e Eventos do
Municipio de Sao Caetano do Sul, o "Dia das Lutas Marciais", a ser
realizado, anualmente, no dia 30 de agosto.

Art. 2°. As despesas decorrentes da execug¢do da presente Lei correrdo
por conta das dotacdes or¢amentdrias proprias, suplementadas se
necessario.
Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Justificativa

As lutas marciais, além de serem expressdes culturais
ricas e diversificadas, tém um impacto profundo e positivo na vida das
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pessoas, promovendo ndo apenas habilidades fisicas, mas também
valores essenciais para o convivio social. A pratica regular dessas
modalidades contribui significativamente para a satde fisica e mental,
desenvolvendo disciplina, autocontrole, resiliéncia e respeito pelo
proximo.

As lutas marciais englobam uma vasta gama de
modalidades praticadas em todo o Brasil, incluindo boxe, jiu-jitsu,
judo, caraté, tackwondo, muay thai, MMA, kung fu, capoeira, entre
outras. Essas modalidades atraem milhdes de praticantes em diferentes
faixas etarias e contextos sociais, refletindo a diversidade cultural e
esportiva do pais.

Segundo dados da Confederagdo Brasileira de Artes
Marciais, estima-se que cerca de 10 milhdes de brasileiros pratiquem
alguma forma de arte marcial regularmente. Além disso, modalidades
como o jiu-jitsu e o judd tém se destacado no cenario internacional,
com atletas brasileiros conquistando titulos importantes em
competicoes  mundiais. Esses numeros evidenciam o  impacto
significativo das artes marciais na promog¢dao da saude, na formagdo de
valores como disciplina e respeito, € na integragdo social, refor¢ando a
importancia de iniciativas que valorizem e incentivem essas praticas
em nivel nacional e local.

No contexto do municipio de Sdo Caetano do Sul, a
criagdo do Dia Municipal das Lutas Marciais, a ser comemorado no dia
30 de agosto, surge como uma iniciativa para reconhecer e valorizar a
importancia dessas praticas. Este dia visa promover a conscientizagao
sobre os multiplos beneficios das artes marciais € incentivar a
populagdo a adotar um estilo de vida mais ativo e saudavel.

A criagdo desta data oficial no calendario municipal
tera grande importancia para a comunidade de Sdo Caetano do Sul por
varias razdes. Primeiramente, ela ajudara a consolidar as artes marciais
como uma pratica valorizada e acessivel para todos os segmentos da
populacdao, desde criangas até idosos. As artes marciais nao sO ensinam
técnicas de  defesa  pessoal, mas também  promovem = um
desenvolvimento integral, incentivando a autoconfianga, a empatia ¢ a
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capacidade de lidar com desafios.

O impacto das artes marciais na saude fisica ¢
indiscutivel, contribuindo para o fortalecimento muscular, a melhoria
da coordenagdo motora, o aumento da flexibilidade e o controle do
peso. Além disso, elas desempenham um papel crucial na satde
mental, ajudando a aliviar o estresse, melhorar a concentracdo e
promover uma sensacao de bem-estar geral. No ambito social, as artes
marciais sdo um poderoso instrumento de inclusdo, permitindo que
pessoas de diferentes idades e géneros compartilhem experiéncias,
superem dificuldades e estabelecam lagos de amizade e respeito.

Ao instituir o Dia Municipal das Lutas Marciais, Sado
Caetano do Sul estara reafirmando seu compromisso com a promog¢ao
da saude, da educagdo e da inclusdo social através do esporte. Esta
data servira como um momento de celebracdo e reflexdo, destacando a
importancia das lutas marciais para a vida das pessoas e incentivando a
participacdo ativa da comunidade em eventos e atividades que
promovam esses valores.

Diante de todos esses beneficios, solicitamos o apoio
dos nobres pares para a aprovagdo deste projeto de lei, que contribuird
para fortalecer a cultura das lutas marciais em nosso municipio e
promover o bem-estar de toda a populagao.

Plenario dos Autonomistas, 28 de agosto de 2024.

ROBERTO LUIZ VIDOSKI
(BETO VIDOSKI)
VEREADOR
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