3132/2024

di THIENE 2997/2024

Senhor Presidente,

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO
MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar a
SECRETARIA COMPETENTE, que sejam realizados estudos para
a reintroducdo dos servicos de podologo, cabeleireiro e manicure

nos Centros Integrados de Saude e Educacio da Terceira Idade
(CISEs).

A reintroducdo dos servicos de  poddlogo,
cabeleireira ¢ manicure nos Centros Integrados de Satde e Educacao
da Terceira Idade (CISEs) ¢ de extrema importdncia para a promog¢ao
do bem-estar integral dos idosos. Esses servicos vao além de meros
cuidados estéticos, proporcionando beneficios significativos a saude
fisica, mental e emocional dos participantes.

SAUDE FiSICA

Podologia: O cuidado com os pés ¢ essencial para a
mobilidade e prevengdo de problemas graves, como infecgdes,
calosidades e unhas encravadas. Muitos idosos sofrem de condigcdes
que dificultam o autocuidado, e o servico de podologia profissional
pode prevenir complicagdes € melhorar a qualidade de vida.
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Manicure: A manutencdo adequada das unhas das
maos previne infec¢des, inflamacdes e problemas de pele. Além disso,
a manicure ajuda a identificar precocemente qualquer sinal de
problemas dermatologicos.

SAUDE MENTAL E EMOCIONAL

Autoestima: O cuidado com a aparéncia tem um
impacto direto na autoestima e confianga dos idosos. Sentir-se bem
consigo mesmo pode reduzir sintomas de depressio e ansiedade,
comuns nessa faixa etaria.

Socializacdo: Os servicos de cabeleireira ¢ manicure
proporcionam momentos de interagdo social, fundamentais para
combater a solidio e o isolamento. Essas interagdes promovem
vinculos sociais € um senso de pertencimento.

QUALIDADE DE VIDA

Bem-estar: A sensacdo de estar bem cuidado ¢ com a
aparéncia agradavel contribui para o bem-estar geral dos 1dosos.
Pequenas acdes, como cortar o cabelo ou fazer as unhas, podem trazer
grande alegria e satisfacao.

Rotina Saudavel: A inclusdo regular desses servigos
na rotina dos 1dosos incentiva habitos sauddveis e promove um estilo
de vida mais ativo e engajado.

ACESSIBILIDADE

Conveniéncia: Muitos idosos enfrentam dificuldades
para acessar esses servigos fora do ambiente do CISE, seja por
limitagdes fisicas, financeiras ou logisticas. Trazer esses servigos para
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o centro facilita o acesso e garante que todos os participantes possam
se beneficiar.

Portanto, o retorno dos servicos de poddlogo,
cabeleireiro e manicure nos CISEs ¢ uma medida essencial para
garantir o bem-estar holistico dos 1idosos, promovendo saude,
autoestima, socializacdo e qualidade de vida. Investir nesses servigos ¢
investir na dignidade ¢ no cuidado dos nossos idosos, fortalecendo a
comunidade e proporcionando uma vida mais feliz e saudavel para
todos.

Plenario dos Autonomistas, 24 de julho de 2024.

JANDER CAVALCANTI DE LIRA
(PROFESSOR JANDER LIRA)
VEREADOR
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