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Senhor Presidente,

PROJETO DE LEI

"INSTITUI A OBRIGATORIEDADE DA
PRESENCA DE UM FISIOTERAPEUTA
NAS MATERNIDADES, PUBLICAS E
PRIVADAS, DURANTE O PRE-PARTO,
PARTO E PUERPERIO."

Art. 1°. Fica instituida a obrigatoriedade da presenca de um
fisioterapeuta nas maternidades, publicas e privadas, durante o
pré-parto, parto € puerpério.

Art. 2°. As maternidades deverdo assegurar que o fisioterapeuta esteja
presente durante todo o periodo de trabalho de parto, bem como no
pos-parto imediato.

Art. 3°. O fisioterapeuta deverd ter formacdo especifica em saude da
mulher e estar devidamente registrado no Conselho Regional de

Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO).

Art. 4°. Compete ao fisioterapeuta:
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I - assistir a gestante no manejo da dor e no preparo fisico durante o
pré-parto;

I - contribuir para o posicionamento adequado durante o trabalho de
parto;

IIT - auxiliar na respiragdo e nas técnicas de relaxamento;
IV - apoiar a recuperacao fisica da parturiente no puerpério imediato;

V - promover orientagdes e intervengdes especificas para prevenir e
tratar disfuncoes do assoalho pélvico.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo da presente Lei correrdo
por conta das dotagcdes orcamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Justificativa

O presente Projeto de Lei tem como objetivo garantir
um suporte integral e especializado as gestantes durante o pré-parto,
parto e puerpério, fases de extrema importancia e vulnerabilidade na
vida das mulheres. A presenga de um Fisioterapeuta nessas etapas ¢
essencial para proporcionar um cuidado mais humanizado e eficiente,
trazendo beneficios tanto para a mae quanto para o bebé.

Justificativas Especificas:

Manejo da Dor e Bem-Estar: A intervengdo de
fisioterapeutas pode reduzir significativamente a percep¢ao de dor e o
uso de analgésicos durante o trabalho de parto. Técnicas como
massagens, exercicios especificos e posicoes adequadas auxiliam na
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progressdo do parto de maneira mais confortavel.

Prevencdo de Intervengdes  Desnecessarias: A
atuacdo do fisioterapeuta contribui para uma maior mobilidade da
parturiente ¢ uso de posicoes fisiologicas durante o parto, o que pode
diminuir a necessidade de intervencdes médicas, como cesarianas ¢
uso de forceps.

Recuperagdao  Pos-Parto:  No  puerpério, o
fisioterapeuta ¢ fundamental para auxiliar na recuperacdo fisica da
mae, prevenindo e tratando disfuncdes do assoalho pélvico, como
incontinéncias urindrias € prolapsos, além de orientar exercicios que
aceleram a recuperagao fisica e emocional.

Beneficios  Psicolégicos: O  suporte fisico e
emocional oferecido pelo fisioterapeuta promove uma experiéncia de
parto mais positiva, aumentando a confianca da mulher em seu proprio
corpo e reduzindo os niveis de ansiedade e estresse.

Economia para o Sistema de Saude: A inclusdo de
fisioterapeutas pode resultar em economia para o sistema de saude, ao
reduzir o tempo de hospitalizacdo e a necessidade de medicamentos e
procedimentos cirtrgicos, além de diminuir as complicacdes no
pOs-parto.

Portanto, a presenca do fisioterapeuta nas
maternidades no municipio de Sdo Caetano do Sul ¢ uma medida
necessaria e benéfica, que proporcionard um cuidado de maior
qualidade e seguranca as parturientes, contribuindo para um parto mais
humanizado e um melhor inicio de vida para os recém-nascidos.

Plenario dos Autonomistas, 21 de maio de 2024.
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FABIO SOARES DE OLIVEIRA
(FABIO SOARES)
VEREADOR
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