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Câmara Municipal de São Caetano do Sul

Senhor Presidente,

 

 

 

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO 

MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar à 

SECRETARIA COMPETENTE, estudos e tratativas objetivando a 

oferta de profissionais especializados para oferecimento de aulas 

matinais de Yoga ao ar livre em Parques e Praças da cidade.

Trata-se de iniciativa sugerida por munícipe, e muito 

bem recebida por este gabinete.

Segundo a sugestão de morador da cidade, 

municípios litorâneos são afamados pela longevidade da sua 

população, seja em decorrência do clima, ar puro, ou hábito de 

caminhadas pelas praias... Todavia, acresceu-se à este “comparativo” 

entre cidades, o fato de que municípios litorâneos como Santos, São 

Vicente e Praia Grande, estarem oferecendo aos seus moradores, logo 

nos primeiros momentos das manhãs, aulas ao ar livre, em suas 

respectivas orlas, de Tai Chi Chuan, Alongamento, Ginástica 

funcional, ginásticas localizadas diversas, yoga, dentre outros.

São Caetano do Sul, igualmente guarda em sua 

essência, o conhecimento geral de ser uma boa cidade para a 

população, em especial a mais idosa. Com tantos Parques e grandes 

Praças, muito bom seria para a saúde física e mental, colocar à 
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disposição dos moradores, em diversos pontos da cidade, algo nesse 

sentido, aproximando cada vez mais a vizinhança, famílias e amigos.

Longe de qualquer exigência, ou pretensão de que 

algo seja exatamente conforme aqui indicado, mas a título meramente 

exemplificativo, seja com parcerias, oficinas, ou contratação direta de 

serviço específico, imagina-se sete equipes... Uma para cada dia da 

semana, promovendo uma aula específica cada, em sete pontos 

diferentes da cidade, por exemplo: Praça da Riqueza no bairro 

Prosperidade, Parque Província de Treviso no bairro Fundação, em 

frente à Câmara Municipal, na parte plana do canteiro central da Rua 

Nazaret, altura do numeral 244, no novo Parque Linear da Av. 

Presidente Kennedy, Parque Chico Mendes e Praça da Figueira... 

Lançados no mapa da cidade, observa-se que esses pontos 

exemplificativos preencheriam praticamente a totalidade da cidade, 

desafogando os CISEs que já sofrem com falta de vagas, socializando 

munícipes de todas as idades, e proporcionando ainda mais saúde e 

sentimento de amor a São Caetano do Sul.

Plenário dos Autonomistas, 11 de abril de 2024.

  

  

  
UBIRATAN RIBEIRO FIGUEIREDO

(UBIRATAN FIGUEIREDO DA ONG)

VEREADOR
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