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Câmara Municipal de São Caetano do Sul

Senhor Presidente,

 

 

 

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO 

MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar à 

SECRETARIA COMPETENTE, o cultivo de plantas medicinais e 

fitoterápicas nas Unidades Básicas de Saúde do município.

Esta solicitação se faz necessária, pois o cultivo de 

plantas medicinais e fitoterápicas nas Unidades Básicas de Saúde é 

uma necessidade vital que pode melhorar significativamente os 

cuidados de saúde primários. O cultivo dessas plantas pode ser uma 

fonte valiosa de tratamento e prevenção de doenças.

Plantas medicinais oferecem uma solução acessível e 

sustentável para aqueles que enfrentam barreiras econômicas no 

acesso a medicamentos convencionais. Muitas vezes, os custos dos 

medicamentos industriais são proibitivos para famílias de baixa renda. 

Cultivar plantas medicinais nas Unidades Básicas de Saúde pode 

reduzir essa dependência e garantir que todos tenham acesso a 

tratamentos eficazes.

Além disso, as plantas medicinais e fitoterápicas são 

frequentemente menos propensas a causar efeitos colaterais graves do 

que os medicamentos sintéticos. Isso as torna uma opção mais segura, 

especialmente para crianças e idosos, que podem ser mais sensíveis 
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aos efeitos adversos dos medicamentos. Integrar essas opções de 

tratamento nas Unidades Básicas de Saúde pode melhorar a segurança 

e a qualidade do atendimento prestado à população.

Outro benefício importante é a promoção da 

autonomia e do empoderamento da população. Ao ensinar as pessoas a 

cultivar e utilizar plantas medicinais, as Unidades Básicas de Saúde 

capacitam os pacientes a assumirem maior controle sobre sua própria 

saúde. Isso não só reduz a receita municipal gasta com medicamentos, 

como a dependência do sistema de saúde, mas também promove uma 

abordagem mais holística para o autocuidado e a prevenção de 

doenças.

O cultivo de plantas medicinais e fitoterápicas nas 

Unidades Básicas de Saúde pode fortalecer os vínculos entre os 

profissionais de saúde e a população que atendem. Ao envolver os 

moradores no processo de cultivo e uso dessas plantas, as unidades de 

saúde demonstram um compromisso com a saúde e o bem-estar da 

população, construindo confiança e promovendo uma colaboração 

mais estreita entre pacientes e prestadores de cuidados de saúde.

Ante ao exposto, solicito o acolhimento da 

propositura.

Plenário dos Autonomistas, 01 de abril de 2024.

  

  

  
GILBERTO COSTA MARQUES

(GILBERTO COSTA)

VEREADOR
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