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Senhor Presidente,

No dia 02 de abril serd celebrado o Dia Mundial do
Autismo.

A data, estabelecida em 2007, tem por objetivo
difundir informagdes para a populagdo sobre o autismo e assim
reduzir a discriminacdo € o0 preconceito que cercam as Ppessoas
afetadas pelo transtorno.

O autismo ¢ um problema do desenvolvimento
humano que foi descrito pela primeira vez pelo médico Leo Kanner
em 1943. No trabalho de Kanner, foram estudados 11 casos de
pessoas que apresentavam uma incapacidade de relacionar-se. Ele
chamou esse problema de “distarbios autisticos do contato afetivo”.

O termo “espectro” foi inserido ao nome do
transtorno autista em 2013 por conta da diversidade de sintomas e
niveis que as pessoas apresentam. Cada individuo com autismo tem
seu proprio conjunto de manifestacdes, tornando-o Unico dentro do
espectro.

A cor escolhida como simbolismo foi o azul porque
o0 autismo atinge muito mais meninos do que meninas, na propor¢ao
de 4 meninos para 1 menina, fato que a ciéncia ainda ndo consegue
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explicar.

Os transtornos do espectro autista (TEAs) aparecem
na infincia e tendem a persistir na adolescéncia e na idade adulta. Na
maioria dos casos, eles se manifestam nos primeiros 5 anos de vida.

As pessoas afetadas pelos TEAs frequentemente tém
condi¢des comodrbidas, como epilepsia, depressao, ansiedade
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. O nivel intelectual
varia muito de um caso para outro, variando de deterioragao profunda
a casos com altas habilidades cognitivas.

Embora algumas pessoas com TEAs possam viver
de forma independente, existem outras com deficiéncias severas que
precisam de atencao e apoio constante ao longo de suas vidas.

As intervengdes  psicossociais baseadas em
evidéncias, tais como terapia comportamental e programas de
treinamento para pais, podem reduzir as dificuldades de comunicagdo
e de comportamento social e ter um impacto positivo no bem-estar e
na qualidade de vida de pessoas com TEAs e seus cuidadores.

As intervengdes voltadas para pessoas com TEAs
devem ser acompanhadas de atitudes e medidas amplas que garantam
que os ambientes fisicos e sociais sejam acessiveis, inclusivos e
acolhedores.

De acordo com o quadro clinico, os sintomas podem
ser divididos em 3 grupos:

— auséncia completa de qualquer contato
interpessoal, incapacidade de aprender a falar, incidéncia de
movimentos estereotipados e repetitivos, deficiéncia mental,

— o paciente ¢ voltado para si mesmo, ndo estabelece
contato visual com as pessoas nem com o ambiente; consegue falar,
mas ndo usa a fala como ferramenta de comunicagdo (chega a repetir
frases inteiras fora do contexto) e tem comprometimento da
compreensao;

— dominio da linguagem, inteligéncia normal ou até
superior, menor dificuldade de interacdo social que permite levar a
vida proxima do normal.

O autismo ¢ um transtorno cronico mas que conta
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com esquemas de tratamento que devem ser introduzidos tdo logo seja
feito o diagndstico e aplicados por equipe multidisciplinar. Envolve a
intervengdo de meédicos, psicologos, fonoaudidlogos, pedagogos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e educadores fisicos, além da
imprescindivel orientacdo aos pais ou cuidadores.

E altamente recomendado que wuma equipe
multidisciplinar avalie e desenvolva um programa de intervengao
personalizado, pois nenhuma pessoa com autismo ¢ igual a outra.

Isto posto, necessario se faz falar sobre a data,
difundir informagdes a populagdo, bem como a criacdo de projetos
que possam auxiliar no diagnostico e no acompanhamento dos
portadores desses transtornos.

REQUEREMOS A MESA DIRETORA, nos termos
regimentais, que se digne fazer constar em Ata e nos Anais de nossos
trabalhos legislativos, VOTO DE CONGRATULACOES pelo Dia
Mundial do Autismo, que ocorrerd em 02 de abril. Dé-se ciéncia do
inteiro teor deste ato ao Espaco Clinica Apice, através do Sr. André
Uenoyama e Sra. Angeline Nascimento no seguinte endereco: Rua
Maranhao, 1258 - bairro Santa Paula — Sdao Caetano do Sul - SP.

Plenario dos Autonomistas, 26 de marco de 2024.

EDISON ROBERTO PARRA
(PARRA)
VEREADOR
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