
1262/2024

Câmara Municipal de São Caetano do Sul

Senhor Presidente,

 

 

 

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO 

MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar à 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE – SESAUD, a 

implantação da cinoterapia, modalidade de terapia assistida por 

cães, em São Caetano do Sul.

Esta solicitação se faz necessária, pois, a cinoterapia, 

também conhecida como terapia assistida por cães, é uma forma de 

intervenção terapêutica que utiliza a interação entre humanos e cães 

para promover melhorias físicas, emocionais, sociais e cognitivas. 

A presença de cães geralmente resulta em 

sentimentos de alegria, conforto e relaxamento. A interação com os 

cães podem ajudar a reduzir o estresse, a ansiedade e a solidão.

A interação com os cães em um ambiente terapêutico 

pode ajudar a aumentar a autoestima e a confiança dos participantes, 

especialmente em crianças e adolescentes.

A cinoterapia pode fornecer uma oportunidade para 

indivíduos socializarem, especialmente para aqueles que podem ter 

dificuldades devido a condições como autismo, transtornos de 

ansiedade social ou depressão. Os cães podem servir como um 

facilitador para a interação entre as pessoas.
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A cinoterapia frequentemente envolve atividades 

físicas, como caminhar, brincar e acariciar os cães. Isso pode ajudar a 

promover a mobilidade, a coordenação motora e a resistência física, 

além de incentivar um estilo de vida mais ativo.

A cinoterapia desempenha um papel importante na 

promoção da saúde física, emocional e social, proporcionando uma 

série de benefícios para indivíduos de todas as idades e com uma 

variedade de necessidades.

Ante ao exposto, solicito o acolhimento da 

propositura.

Plenário dos Autonomistas, 25 de março de 2024.

  

  

  
GILBERTO COSTA MARQUES

(GILBERTO COSTA)

VEREADOR
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