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Senhor Presidente,

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO
MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar a
SECRETARIA COMPETENTE, a criacao do levantamento e
cadastramento de pessoas com sobrepeso e obesidade.

O levantamento e cadastramento municipal de
pessoas com sobrepeso e obesidade pode ser uma iniciativa importante
para entender e abordar esse problema de saude publica.

Esse levantamento permite que as autoridades de
saude municipal compreendam a extensao do problema que ¢ o
sobrepeso ¢ obesidade na populacdo. Isso ¢ fundamental para a criacao
de politicas publicas e para direcionar recursos e estratégias de saude
eficaz.

O sobrepeso e a obesidade estdo associados a uma
série de problemas de saude, como diabetes, doencas cardiovasculares
e hipertensdo. Ao abordar esta temdtica de maneira preventiva, ¢
possivel reduzir os custos associados ao tratamento dessas doengas.

Com dados precisos sobre o sobrepeso e obesidade,
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¢ possivel planejar intervengdes direcionadas, como a redug¢do de
cirurgias baridtricas e outras, programas de educacdo em saude,
campanhas de conscientizagdo, programas de alimentacdo saudavel e
promocao da atividade fisica.

A divulgacdo dos resultados do levantamento pode
sensibilizar a populagdo para os riscos € promover a ado¢do de habitos
de vida saudaveis, como alimentacdo equilibrada e pratica regular de
exercicios.

Este levantamento e cadastramento municipal de
pessoas com sobrepeso e obesidade podera ser feito pelo Programa
Satide da Familia e sdo cruciais para compreender, prevenir e tratar um
problema de satde publica que afeta a qualidade de vida das pessoas e
gera alto custo para os sistemas de saude. Essas iniciativas podem
fornecer uma base soOlida para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de promocdo da saude e prevencdo de doengas relacionadas a
mesma.

Ante o exposto, solicito o acolhimento da presente
propositura.

Plenario dos Autonomistas, 27 de setembro de 2023.

GILBERTO COSTA MARQUES
(GILBERTO COSTA)
VEREADOR
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