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Senhor Presidente,

PROJETO DE LEI

"INSTITUI O INCENTIVO DO
'CHECK-UP VASCULAR DOS 40'."

Art. 1°. Fica instituido o incentivo "Check-up Vascular dos 40",
destinado a promog¢do da saade cardiovascular da populagao,
especialmente das pessoas com 40 anos de idade ou mais, por meio da
realizacao periddica de exames de diagnostico vascular.

Paragrafo Unico - O "Check-up Vascular dos 40" integra toda politica
publica para incentivar as pessoas a parar de fumar, adotar uma dieta
equilibrada, evitar bebidas alcoolicas, dormir adequadamente, a
praticar exercicios fisicos com regularidade.

Art. 3° O "Check-up Vascular dos 40" serda implementado e
coordenado pela Secretaria Municipal de Saiade, em parceria com

institui¢des de saude publicas e privadas credenciadas.

Art. 4°. A realizagdo do "Check-up Vascular dos 40" compreende, no
minimo, os seguintes exames e avaliagoes:
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I - avaliagdo da pressao arterial;

IT - avaliag¢ao do indice de massa corporal (IMC);
III - dosagem de glicemia em jejum;

IV - avaliacao do perfil lipidico;

V - eletrocardiograma (ECGQG);

VI - doppler vascular;

VII - analise do historico médico e familiar;

VIII - orientagdo sobre habitos saudaveis de vida, incluindo dieta
equilibrada, atividade fisica e controle de fatores de risco.

Art. 5°. A Secretaria Municipal de Satde fard campanhas de
conscientizacdo sobre a importancia do programa e dos exames
vasculares regulares.

Art. 6°. Os recursos necessarios para a implementacdo € manutengao
do incentivo ao Check-up Vascular dos 40 serdo previstos no
orgamento municipal, de acordo com a disponibilidade financeira.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execucdo da presente Lei correrao
por conta das dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se

necessario.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Justificativa

A saide cardiovascular ¢ de extrema importancia
para a qualidade de vida e o bem-estar da populacdo. A introdugdo do
incentivo Check-up Vascular dos 40 tem como objetivo detectar
precocemente  fatores de risco cardiovasculares, permitindo
intervengdes oportunas que podem prevenir doengas cardiacas e
melhorar a satide geral das pessoas.

Esta campanha contribuird significativamente para a
promocao da saude publica em nosso municipio, reduzindo custos
futuros com tratamentos meédicos e, o mais importante, preservando
vidas. Portanto, pe¢o o apoio dos nobres vereadores para a aprovagao
deste projeto de lei.

Plenario dos Autonomistas, 11 de setembro de 2023.

FABIO SOARES DE OLIVEIRA
(FABIO SOARES)
VEREADOR
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