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Câmara Municipal de São Caetano do Sul

Senhor Presidente,

 

 

 

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO 

MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar à 

SECRETARIA COMPETENTE, estudos visando à instalação de 

aparelhos de academia para exercícios físicos ao ar livre na praça 

da Rua Silvia com a Alameda Araguaia.

A presente medida visa atender inúmeras 

solicitações de munícipes para que sejam instalados aparelhos de 

academia para exercícios físicos ao ar livre na praça da Rua Silvia 

com a Alameda Araguaia.

A  prática destas atividades numa perspectiva de 

condicionamento físico contribui para uma vida mais significativa e 

completa. Apesar de constituir em atividade extremamente corriqueira 

na vida diária, se revela, do ponto de vista fisiológico complexo, uma 

vez que envolve interação de todos os sistemas que compõem o 
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organismo vivo, como: sistemas neuromuscular, cardiorrespiratório, 

hormonal, digestório e renal.

Plenário dos Autonomistas, 23 de janeiro de 2023.

  

  

  
CÉSAR ROGÉRIO OLIVA

(CÉSAR OLIVA)

VEREADOR
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