2505/2021

2098/2021

Senhor Presidente,

PROJETO DE LEI

"INSTITUI A 'GINASTICA LABORAL'
PARA OS SERVIDORES PUBLICOS
DO MUNICIPIO, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS."

Art. 1°. Fica instituida a pratica da "Ginastica Laboral" para os
servidores  publicos municipais lotados nos poderes Executivo
Municipal e Legislativo Municipal.

Art. 2°. A Coordenacao das atividades da "Ginastica Laboral" sera
executada por profissional de Educagdo Fisica que cumprirda requisitos
de padronizagdo, assegurando a equidade e qualidade dos servigos a
todos os funcionarios.

Art. 3°. As atividades devem ser programadas apos uma avaliagdo do
ambiente de trabalho e do funciondrio, devendo respeitar a realidade e
as condig¢oes disponiveis.

Art. 4°. A "Ginastica Laboral" serd oferecida a todos os funcionarios
publicos sendo participacao destes de carater voluntario.
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Art. 5°. As pausas nas atividades laborais para a Ginastica Laboral
serdo realizadas no minimo 3 (trés) vezes por semana, sem acréscimo
de tempo de carga horaria, durante o expediente, por um periodo nao
inferior a 10 minutos e ndo superior a 30 minutos.

Art. 6°. Os chefes dos poderes Executivo e Legislativo ficam
responsaveis pela adog¢do das providéncias legais para a
implementagdo das medidas necessarias ao desenvolvimento das
atividades da "Gindstica Laboral" em suas dependéncias.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo
por conta das dotagcdes orcamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Justificativa

A implantacdo da  Ginastica Laboral e do
Treinamento Funcional, como pratica de atividade fisica na edilidade
tem como objetivo, prevenir doencas que podem ser causadas durante
o horario de trabalho, como o aparecimento de lesdes por esforgos
repetitivos LER e DORT (Distarbio Osteomusculares relacionados ao
trabalho) como também = doencas cardiovasculares, obesidade,
colesterol, diabetes, entre outros disturbios causados pelo
sedentarismo.

Este projeto também visara a implantacdo da
pratica de atividade fisica, como BemEstar e Saide e melhor
Qualidade de Vida, aos funciondrios publicos, a fim de promover
também um aumento na produtividade, diminui¢do do indice de
auséncias ¢ 1da ao médico, integracdo entre  funciondrios,
conscientizacdo da pratica regular de atividade fisica, melhora da
autoestima, entre outras inimeras qualificagdes.
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Por todo o exposto, espera o autor a tramitagdo
regimental e apoio dos nobres colegas na aprovagao do Projeto de Lei,
que atende aos pressupostos de constitucionalidade, juridicidade e
técnica legislativa.

Plenario dos Autonomistas, 18 de maio de 2021.

FABIO SOARES DE OLIVEIRA
(FABIO SOARES)
VEREADOR
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