
1513/2020

Câmara Municipal de São Caetano do Sul

Senhor Presidente,

 

 

 

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO 

MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar à 

SECRETARIA COMPETENTE, estudos criteriosos para viabilizar 

a distribuição, ao paciente que tenha o diagnóstico de hipertensão 

arterial, de um monitor domiciliar de pressão arterial para 

realizar sua aferição diariamente.

A hipertensão arterial sistêmica ou pressão alta é 

uma condição clínica multifatorial caracterizada por níveis elevados e 

sustentados da pressão arterial (PA). Quanto mais alta a pressão 

arterial, maior a chance de o paciente precisar usar medicamentos.

Estima-se hoje que 20% da população sofra de 

pressão alta e os pacientes idosos acima de 60 anos, suba para 50%. A 

última pesquisa feita pelo IBGE detectou que 21,4% da população 

acima de 18 anos sofra de hipertensão, entre as mulheres, 24,2% e 

entre os homens, 18,3% tem esse diagnóstico.

A hipertensão normalmente é causada quando há 

uma resistência e endurecimento maior dos vasos sanguíneos para a 

passagem do sangue, o que necessita uma força maior do coração para 

o bombeamento do sangue.

Segundo estatísticas médicas, a hipertensão arterial é 
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responsável por 40% dos infartos, 80% dos AVCs, e 25% dos casos de 

insuficiência renal em todo o país.

O que aqui solicitamos por esta indicação é que seja 

efetuado estudos criteriosos para viabilizar a distribuição, ao paciente 

que tenha o diagnóstico de hipertensão arterial, de um monitor 

domiciliar de pressão para realizar sua aferição diariamente. Tal 

medida evitaria idas constantes aos postos para realizar o controle, 

prevenindo assim doenças como infarto, AVCs, insuficiência renal e 

mortes por doença cardiovascular.

Diante do exposto e dada a relevância da proposta, 

aguardo seu acolhimento para estudos criteriosos e sua posterior 

implantação.

Plenário dos Autonomistas, 15 de junho de 2020.

  

  

  
SUELI AP. NOGUEIRA F. DA SILVA

(SUELY NOGUEIRA)

VEREADORA
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