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Senhor Presidente,

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO
MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar a
SECRETARIA COMPETENTE, estudos objetivando a realizagao
de acoes de conscientizacio a populacdo, acerca do consumo
excessivo de cloreto de sodio (sal de cozinha).

O sal ¢ utilizado na grande maioria das receitas
culinarias, bem como faz parte da composi¢cdo de diversos produtos
industrializados, tais como queijos, bolachas, biscoitos e enlatados.

Ocorre que a elevada ingestdo de cloreto de sodio
traz alguns prejuizos ao organismo humano, faz com que ha retencdo
de liquidos, podendo levar ao aumento da pressdo sanguinea e causar
hipertensao, fator que contribui para a ocorréncia de infartos e
acidentes vasculares cerebrais, além de afetar os rins.

A Sociedade Brasileira de Hipertensdo recomenda
que a ingestdo de sal seja de 6g por dia, o que equivale a uma colher
de cha. Recomendacdo valida para a populacio de maneira geral, ja
que para os hipertensos deve haver uma variagdo da ingestdo, de
acordo com cada caso.

Cabe destacar que o Ministério da Saude vem,
trabalhando em diferentes estratégias e frentes para reduzir o consumo
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de sal na alimentacdo dos brasileiros. Uma das acdes desenvolvidas
pela pasta ¢ o Plano Nacional para Redug¢do de Sodio em Alimentos
Processados, composto por acordos voluntarios com a induastria de
alimentos que prevé termos de compromisso, com metas para a
reducao dos teores de sodio em diferentes categorias de produtos.

Diante da relevancia do tema, a Secretaria de Saude
do Governo do Estado do Rio de Janeiro criou a cartilha “Menos Sal,
Mais Saude”.

As acdes em questdo, poderdo abordar o tema,
orientando a populagdo, tirando duvidas e conscientizando de maneira
geral, mencionando por exemplo, que agdes simples como: nao
adicionar sal na comida, antes de experimenta-la, usar especiarias e
reduzir a ingestdo de alimentos processados, ja sdo de extrema
importancia.

Assim, diante do exposto, solicitamos o atendimento
da presente propositura.

https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarAr
quivo.php?C=MTgyMQ%2C%2C

http://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/saude-aler
ta-veja-como-substituir-o-sal-e-reduzir-o-consumo-de-sodio/

http://mds.gov.br/caisan-mds/noticias/2017/setembro
/ministerio-da-saude-monitora-a-reducao-do-sodio-em-alimentos-proc
essados

https://www.al.sp.gov.br/propositura/?1d=718594

Plenario dos Autonomistas, 21 de agosto de 2019.

EDUARDO JOSE VIDOSKI
(EDUARDO VIDOSKI)
VEREADOR
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