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Senhor Presidente,

INDICAMOS AO EXMO. SENHOR PREFEITO
MUNICIPAL, nos termos regimentais, que se digne determinar a
SECRETARIA COMPETENTE, a criacido de um banco de Ileite
materno no municipio de Sao Caetano do Sul.

A presente indicagcdo se baseia em pesquisas
cientificas que comprovam que o aleitamento materno, nos primeiros
meses de vida do bebé, ¢ fundamental para determinar a sua qualidade
de vida na fase adulta.

Na fase inicial, o leite materno ¢ alimento completo,
que dispensa qualquer aditivo, seja sucos, chas, agua, papinhas ou
qualquer outro tipo de leite. Citamos também as vantagens do
aleitamento materno como: protecdo contra infec¢des, pois, além de
conter varios fatores protetores, a crianca terd menor contato com
contaminantes, € também porque o leite materno tem todos nutrientes
que a crianga precisa € por isso tem menor risco de infecgdes.

Vérios trabalhos demonstram que o leite materno
protege contra Diabetes Mellitus tipo 1, e também o leite materno
protege contra a obesidade. Para a mde que amamenta ha varias
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vantagens, como a maior rapidez na recuperagdo, na evolucdo do
utero, no retorno ao peso normal e o sangramento para mais
rapidamente.

As mulheres que amamentam tem menor chance de
desenvolver canceres de mama e ovario. Ha beneficio psicoldgico para
a mae, pois melhora a autoestima da mulher, pois ela mesma produz o
alimento do s eu filho. A vantagem econdmica ¢ que o leite materno ¢
de graca.

A referida indicacdo busca um publico alvo como
doadoras saudaveis, com excesso de leite no peito € que nao usem
medicamentos que impecam a doacdo, visando atender as
necessidades dos recém?nascidos prematuros, de baixo peso para a
idade  gestacional, criancas imunologicamente deficientes,
entereopaticas, criancas alérgicas a outros leites e casos de gestagdo
gemelar, além de colaborar com a reducdo a mortalidade infantil, pois
todos os anos 11 milhdes de bebés morrem de causas diversas. E um
numero escandaloso, mas que vem caindo desde 1980, quando as
mortes somavam 15 milhdes. Os indicadores de mortalidade infantil
falam por si, mas o caminho para se atingir o objetivo dependera de
muitos e variados meios, recursos, politicas e programas dirigidos ndo
sO as criangas, mas também a suas familias e comunidades.

Temos casos aqui em Sao Caetano do Sul, de maes
que queriam doar leite e s6 acharam local em Santo Andre.

Esperamos, portanto, que o Poder Executivo acate
nossa sugestao para a presente indicacao, pois vira em beneficio de
muitas pessoas e, notadamente, salvard e melhorara a vida de muitas

criangas

Plenario dos Autonomistas, 05 de agosto de 2019.
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SUELI AP. NOGUEIRA F. DA SILVA
(SUELY NOGUEIRA)
VEREADORA
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